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Festival della Mente: al via la XXI edizione venerdi 30 agosto

Al via venerdi 30 agosto alle 17, in piazza Matteotti, la XXI edizione del Festival della Mente,
promosso dalla Fondazione Carispezia e dal Comune di Sarzana e diretto da Benedetta
Marietti. Il tema dell’edizione 2024 sara la gratitudine, che leghera gli interventi di numerose
personalita di spicco del panorama culturale contemporaneo — scrittori, scienziati, filosofi, storici,
sportivi, psicanalisti, antropologi e artisti.

Dopo i saluti istituzionali del sindaco Cristina Ponzanelli, del presidente della Fondazione
Carispezia Andrea Corradino, dell’Assessore Regione Liguria Giacomo Raul Giampedrone e della
direttrice del festival Benedetta Marietti, la manifestazione aprira alle 17.15, in piazza Matteotti, con
la lectio inaugurale Sulla gratitudine, ovvero la gioia della cura della epistemologa Luigina Mortari,
docente di filosofia dell’educazione e della cura. Viviamo in un tempo sottoposto a una logica
meramente utilitarista, per la filosofa tuttavia la logica che ¢é alla radice della vita &€ quella della cura.
La societa resiste allincuria e alla violenza, solamente grazie chi sa agire secondo I'etica della
cura, venendo ricompensato con la gioia della gratitudine.

Alle 18.30, al Teatro degli Impavidi, I'esperto di colture arboree Giuseppe Barbera e la scrittrice
Nadia Terranova, accompagnati dagli acquarelli dell'illustratore Michele Tranquillini daranno vita
a una riflessione sul rapporto tra uomo e natura nell'incontro La gratitudine dei luoghi. Gli elementi
sono protagonisti di tutte le cosmogonie, ma e il fuoco a fare da protagonista in Sicilia, a scatenare
piu di tutti memorie, sogni e sentimenti. Si pud essere grati al fuoco?

Alle 21, in piazza Matteotti, la scrittrice Silvia Avallone guidera gli spettatori in un viaggio
attraverso la letteratura per esplorare il male, compiuto e subito, nell'incontro Perché siamo grati
alla letteratura? Anche le narrazioni di vite e persone immaginarie ci aiutano a comprendere che
siamo fatti di liberta e cambiamento, sempre piu forti del male che ingabbia e annienta.

Alle 21.15, al Teatro degli Impavidi, si terra il rito sonoro E tu risplendi, invece con la poetessa
Mariangela Gualtieri, che ripercorrera i suoi versi piu recenti attraverso capitoli di ringraziamento
alle meraviglie del mondo, intrecciate tuttavia all’orrore che ci circonda. La poetessa esorta dunque
a prestare attenzione allo splendore, coltivando un quotidiano spirito grato.

Protagonista dell'ultimo incontro della prima giornata sara lo scrittore e studioso del pensiero antico
Matteo Nucci che anche quest'anno propone un trittico di incontri che rileggeranno il concetto di
gratitudine attraverso la lente della mitologia. Alle 23, in piazza Matteotti, si svolgera il primo dei tre
incontri La gratitudine degli amanti che vedra protagonisti Penelope e Odisseo con le loro storia
d’amore immortale.

Il festival non si rivolge soltanto agli adulti, ma &€ anche a misura di bambini e ragazzi. Il primo
appuntamento dedicato ai piu giovani &€ in programma alle ore 21 al fossato della Fortezza
Firmafede. Prendere il volo (3-8 anni) é lo spettacolo, della compagnia teatrale Drogheria Rebelot,
che vedra la giovane artista Zazi prendersi cura degli uccellini caduti dal nido e aiutarli a prendere il
volo.
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Sabato 31 agosto sono attesi: la yogi Chandra Costanza Coletti; la storica Chiara Mercuri; il
filosofo della scienza Telmo Pievani; I'esperto di Intelligenza Artificiale Nello Cristianini; la
giornalista sudanese Zeinab Badawi con I'antropologo Marco Aime; il filosofo e direttore generale
del Censis Massimiliano Valerii con lo psicoanalista e sociologo Luigi Zoja; il neurobiologo Pierre
Magistretti; lo scrittore vietnamita Viet Thanh Nguyen con la giornalista Francesca Mannocchi;
lo scrittore Gabriele Del Grande; lo psicanalista Massimo Recalcati; la storica dell’arte e direttrice
della Galleria Borghese Francesca Cappelletti; lo scrittore e studioso del pensiero antico Matteo
Nucci; lo storico Alessandro Barbero; il cantautore e frontman dei Marlene Kuntz Cristiano
Godano.

Domenica 1 settembre sono in programma: l'urbanista Elena Granata con l'architetta Annalisa
Metta; I'antropologa Irene Borgna con l'alpinista Nives Meroi; I'autore irlandese Colum McCann
con lo scrittore Alessandro Zaccuri; lo storico Alessandro Barbero; la storica medievista Maria
Giuseppina Muzzarelli; lo psicoterapeuta Matteo Lancini; I'editore e direttore di Classica HD
Piero Maranghi; lo psicanalista Massimo Recalcati; lo chef Chicco Cerea con la scrittrice
Camilla Baresani; lo scrittore e studioso del pensiero antico Matteo Nucci; lo scrittore Fabio
Genovesi; I'attrice comica Alessandra Faiella con la violoncellista Chiara Piazza.

Il festival gode del patrocinio del Ministero della Cultura, della Regione Liguria e di Rai Liguria.

Biglietti su www.festivaldellamente.it e a Sarzana presso la biglietteria del Teatro degli
Impavidi (informazioni nella sezione “Biglietti” del sito).

Biglietti: evento n. 1 (lezione inaugurale) gratuito con prenotazione obbligatoria; tutti gli
appuntamenti € 4,50; evento n. 38 € 9; eventi n. 4, 19 e 30 € 12. Tutti gli eventi dell'extraFestival
sono gratuiti, evento n. 43 gratuito con prenotazione obbligatoria. Sui biglietti si applica una
commissione prevista dal circuito di vendita.

Facebook: @festivaldellamente | Twitter: @FestdellaMente | Instagram: festival_della_mente |
Linkedin: Festival della Mente | YouTube: Festival della Mente Sarzana | Hashtag ufficiale: #FdM24

Cartella stampa e immagini sono scaricabili al link https://bit.ly/3VinXF2

Ufficio stampa: Delos | 02.8052151 | delos@delosrp.it
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